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Entre l'organisme de formation : Centre de formation LT 
(Ci-après nommé l'organisme de formation) 
siège social : centre Perspective – 199 rue Victor Hugo – 37000 Tours 
SIRET 878 912 559 00027 
Enregistré sous le numéro d’activité :  11788555478, auprès du préfet de la région Ile de 
France 
Représenté par Céline Mahé et Marc Massoteau  
         
Et le bénéficiaire :  
(Ci-après nommé le bénéficiaire) 
  
Nom, prénom : 
  
1. Objet, nature et durée de la formation 
  

  
Type d’action de formation (art. L6313-1 du code du travail) : Formation : traumatismes 
sexuels : les maux de l’enfant à l’age adulte  
Durée :11heures (2 jours) 
Lieu de la formation : Centre perspective – 199 rue Victor Hugo – 37000 Tours 
Effectifs formés minimum  : 6

  
2. Programme de la formation et formateur 
La description détaillée du programme de formation et du formateur est fournie en annexe. 

 

Nom de la session de formation

Date Formation Heure Lieu Règlement
Le 04 et 05 

octobre 2025
Traumatismes 

sexuels
9h-12h / 

14h00-16h30
Centre 

perspective
450 €
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3. Engagement de participation à l'action de formation 
Le bénéficiaire s’engage à assurer sa présence aux dates et lieux prévus ci-dessus. 
  
4. Prix de la formation 
En contrepartie de cette action de formation, le bénéficiaire s'acquittera des coûts suivants 
qui couvrent l'intégralité des frais engagés par l'organisme de formation pour cette session 
: 

 
TOTAL T.T.C. : 450.00 € 
  
5. Modalités de règlement 
Le contrat est à retourner signé accompagné d’un chèque de 450 € qui sera 
encaissé 1 mois avant la date du début de la formation. 
Si l’annulation à la formation intervient moins d’un mois avant le début de la 
formation, le règlement ne sera pas remboursé. 
  
6. Moyens pédagogiques et techniques mis en œuvre 
Voir le programme de formation en annexe détaillant les moyens mis en œuvre pour 
réaliser techniquement l'action, suivre son exécution et apprécier ses résultats. Une feuille 
d’émargement signée par le(s) stagiaire(s) et le formateur, par demi-journée de formation, 
permettra de justifier de la réalisation de la prestation. 
  
7. Sanction de la formation 
En application de l’article L.6353-1 du Code du Travail, une attestation mentionnant les 
objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de la 
formation sera remise au(x) stagiaire(s) à l’issue de la formation. 
  

 

Description Prix
Traumatismes sexuels : 

les maux de l’enfant a l’âge adulte 450.00€
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8. Non réalisation de la prestation de formation 
En application de l’article L6354-1 du Code du travail, il est convenu entre les signataires 
de la présente convention, que faute de résiliation totale ou partielle de la prestation de 
formation, l’organisme prestataire doit rembourser au cocontractant les sommes indûment 
perçues de ce fait. 

09. Litiges 
Si une contestation ou un différend ne peuvent pas être réglés à l’amiable, le Tribunal 
de Versailles sera seul compétent pour régler le litige. 
  
10. Modalités d’inscription à la formation 
  
L’inscription à la formation est validée à réception du contrat paraphé et signé 
accompagné d’un chèque de 450 € (encaissé 1 mois avant la date du début de la 
formation). 
  
Le tout est à retourner à l’adresse suivante : 
  
CENTRE PERSPECTIVE 
199, rue Victor Hugo 
37000 Tours

  

Pour le bénéficiaire   
Date :  
  
Lu et approuvé 
Nom, prénom et signature

Pour l’organisme de formation
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Public : A destination de professionnels de l’accompagnement, de la relation d'aide, et de 
la relation thérapeutique.

Pré-requis : Un entretien téléphonique avec la formatrice (N° tel : 06 40 64 86 13) pour 
valider la motivation et recueillir les attentes du candidat par rapport à la formation. 

Nombre de personnes : 6 participants minimum 

Objectifs de la formation :  

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :

Connaître les mécanismes à l’œuvre lors d’un traumatisme d’ordre sexuel dans l’enfance. 

Comprendre les conséquences possibles sur les plans psycho-émotionnelles et physiques 
sur l’enfant et l’adulte. 

Disposer et utiliser des outils pour accompagner des personnes adultes qui ont été 
victimes de violences sexuelles pendant l’enfance. 

Programme de la formation : 

Les violences sexuelles touchent tous les âges de la vie et de nombreuses 
familles.  Toutes les 3 minutes 1 enfant est victime d’inceste, de viol ou d’agression 
sexuelle (source : enfance.gouv.fr). 

Bien que ce sujet soit fortement médiatisé, les professionnels de la petite enfance, de 
l’enfance, les travailleurs sociaux et professionnels en libéral (psychothérapeutes, 
ostéopathes, kinésiologues, psychopraticiens, …) s’accordent à dire qu’ils souhaitent 
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développer leurs connaissances pour accompagner au mieux les adultes qui ont vécu des 
traumatismes d’ordre sexuel. 

JOUR 1 : 

• Définition et aspects législatifs des violences sexuelles 

• Comprendre les violences sexuelles et leurs conséquences

> Sidération et dissociation traumatique, effets sur le cerveau, amnésie traumatique, 
reviviscence de souvenirs oubliés 

> Victime des violences et auteur des passages à l’acte

• Connaître les répercussions psychologiques, physiques et symptomatiques chez 
l’enfant, l’adolescente et l’adulte. 

> Etude de situation 

 

JOUR 2 : 

• Identifier les différentes méthodes de prise en charge thérapeutique et les 
dispositifs et réseaux existants. 

• Développer sa posture professionnelle auprès des personnes adultes ayant vécu 
des violences sexuelles pendant la petite enfance, l’enfance. 

• Connaitre des outils d’accompagnement pour les personnes adultes ayant vécu des 
violences sexuelles pendant la petite enfance, l’enfance. 

• Expérimenter un protocole à destination des adultes  : le protocole de l’Enfant 
Intérieur Blessé. 
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Encadrement : 
Formatrice Raphaëlla Richard —N° NDA = 24 37 04676 37

• Licence de psychologie 
• Éducatrice Spécialisée diplômée,  expériences professionnelles en protection de 

l’enfance auprès d’enfants placés à l’Aide Sociale à l’Enfance par le Juge des 
Enfants ou le département. 

• Psychopraticienne thérapie Enfant Gigogne®, installée en cabinet libéral depuis 
2018

• Formatrice pour adultes depuis 2014 reconnu par un Titre professionnel délivré par 
le Ministère du Travail 

• Superviseur/ analyse de la pratique professionnelle dans le secteur social et 
médico-social  

• Psychopraticienne dans une Maison d’Accueil Spécialisée auprès d’adultes en 
situation de handicap

• Formatrice auprès de l’organisme de formation de Jean Paul Fluteau, psychologue 
clinicien et créateur de la thérapie Enfant Gigogne. 

 

Méthode pédagogique :

Diaporama et éléments théoriques 
Contenu de cours polycopié 
Support visuel : vidéo 
Étude de situation et partage d’expériences 
Bibliographie et site internet 
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Organisation : 

> Dates : samedi 4 octobre et dimanche 5 octobre 2025

> Horaire : 9h00 - 16h30

> Repas : 12h-14h (restaurant, prix non inclus)

> Lieu : Espace Perspective 199 rue Victor Hugo 37000 TOURS 

Rythme : la formation est organisée en 2 jours consécutifs 
 
Mode d’organisation pédagogique : présentiel

Accessibilité et référent handicap :
 
Conditions d'accueil et d’accès des publics en situation de handicap (locaux, 

adaptation des moyens de la prestation) :

-    Salle de formation disponible pour accueil des personnes à mobilité 

réduite

-  Adaptation de l’enseignement dans la mise en situation pratique

 

Les stagiaires en situation de handicap sont invités à contacter notre référent 

handicap : Céline Mahé au 06 76 63 97 08

Pour toute situation de handicap, un entretien préalable spécifique est mis en 

place pour estimer la faisabilité de la prise en charge du handicap de la 

personne au sein de la formation et de lui présenter nos adaptations 

d’enseignement pratique possible à son handicap au cours de la formation pour 

que tout se passe au mieux.
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Prix : 225 euros par jour et par personne. 
(Ce tarif comprend la formation, les collations, la location de la salle, les documents 
polycopiés, la cotisation URSAAF (24,6%), le secrétariat pour les documents administratifs 
et financement QUALIOPI)
Financement QUALIOPI possible. 

La formation peut être financée par les organismes financeurs : OPCO, FIFPL, AGEFICE, 
… 

Méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques)
 

·       Moyens pédagogiques :

Diaporama et éléments théoriques 

Contenu de cours polycopié 

Étude de situation et partage d’expériences 

Bibliographie et site internet 


·       Moyens techniques Salle équipée de vidéo-projecteur

salle équipée d’un ordinateur avec wifi
Table de manipulation réglable avec trou visage
coussins et tapis de sol.
  

·       Modalités d’adaptation pédagogiques :
 
- Répartition pédagogique : 30 % de pratique, 70 % d’apports théoriques `
- Participation active et l’expérimentation des participants sont privilégiées 
- Exercices pratiques, outils d’analyse
- Apports méthodologiques illustrés d’exemples.
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Modalités de suivi et d’évaluation :  
·       Suivi de l’exécution : 

- Feuilles de présences signées des stagiaires et du formateur par demi-
journée de formation. 

·       Appréciation des résultats : 
- Une évaluation sous forme de QCM à la fin des 2 jours de formation pour 
vérifier que le stagiaire ait intégré les nouvelles techniques vues lors de cette 
formation.

- Un bilan en groupe de la formation ainsi qu’un questionnaire d’évaluation 
individuel de la formation seront mis en place pour connaitre leur appréciation 
et les éventuelles évolution à mettre en place.

 
 

Organisme de formation SAS LT 
Siège social : centre Perspective – 199 rue Victor Hugo – 37000 Tours 

SIRET 878 912 559 00027 
Enregistré sous le numéro d’activité :  11788555478, auprès du préfet de la région Ile de France 

Contact : Céline Mahé 06-76-63-97-08  
                      Marc Massoteau 06-09-88-61-93      

         contact@therapy-lt.com
                       	 	                        9

mailto:contact@therapy-lt.com

